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La technique du BROWLIFT

La browlift ou lamination des sourcils est un traitement cosmétique
liftant concu pour améliorer I'apparence des sourcils. Le traitement
va fixer les poils des sourcils dans une direction ascendante et
uniforme pour donner des sourcils plus fournis.

Le browlift est une excellente alternative au microblading car il va
créer un effet de sourcils disciplinés tel un poil a poil sans tatouage
ni ajout de volume a l'aide d'un crayon a sourcils.

Il convient également aux personnes dont les sourcils sont fins ou
clairsemés, car les poils sont fixés de maniére & combler les espaces

vides, ce qui donne des sourcils plus fournis et plus soignés.

Les avantages

Créer un effet des sourcils plus fournis, plus épais et disciplinés.
Réorienter les sourcils qui poussent sur le c6té ou dans le mauvais
sens.

Redresser les sourcils qui se plissent ou qui sont bouclés.
Corriger les asymétries, combler les trous, ajouter de la définition
aux sourcils clairsemés.

Faciliter de coiffage.



Les étapes de la proceédure

Nettoyage : La zone des sourcils est nettoyée en profondeur pour
éliminer tout maquillage, huile ou débris.

Produits de stratification : Une série de produits spécialisés, tels qu'une
lotion liftante, une lotion neutralisante et un sérum nourrissant, sont
appliqués sur les poils des sourcils. Ces produits ont pour effet
d'assouplir et de détendre la structure des poils, ce qui permet de les
manipuler et de les placer dans la position souhaitée.

Mise en forme : Les sourcils sont restructurés pour obtenir la forme et

I'arc désirés.

Fixation des sourcils et finition : Les poils des sourcils sont brossés et
sculptés dans la forme souhaitée a I'aide d'une brosse a sourcils et un
gel de fixation ce qui permet de conserver la forme souhaitée et de
maintenir les poils en place.

La finition se fait & 'aide d’'un concealer qui sera appliqué sur toute la
ligne du bas des sourcils.

Les résultats durent généralement entre 3 et 4 semaines, en fonction du

cycle de croissance de chacun.



Les différents types de sourcils
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Consultation

- Explication du processus et sa durée
- Informer des contre-indications
- Prise d’information sur les attentes du client (effet fluffy ?
Discipliné ?)
- Analyser la forme, I'épaisseur et la direction des sourcils de la
cliente afin de déterminer le résultat souhaité et d'identifier les
zones sur lesquelles il faut se concentrer pendant le processus de

stratification.



STEP BY STEP

- Préparation :
- Nettoyez la zone des sourcils a l'aide d'un nettoyant sans huile ou
d'une eau micellaire et d'une boule de coton afin d’assurer que les
sourcils de la cliente soient propres sans maquillage ou résidu

- Désinfectez les sourcils en les essuyant doucement avec une
lingette imbibée d'alcool afin de créer une surface propre pour le
traitement.

- Appliquer la lotion liftante :

- A l'aide d'un petit pinceau ou d'un applicateur, appliquez la
lotion liftante sur les poils isolés des sourcils, en veillant & bien les
couvrir de la racine a la pointe.

- Le temps d'application de la lotion liftante varie en fonction du
type de poils de la cliente : 6-8 minutes pour les poils clairs/fins, 10
minutes pour les poils foncés/épais, et 15 minutes pour les poils
drus/tres épais.

- Il est important de surveiller les sourcils pendant la durée du
traitement et d'éviter toute surexposition afin de ne pas trop lisser
ou abimer les cheveux.

- Apres le temps de traitement approprié, retirez délicatement la
lotion liftante & l'aide d'un coton ou d'une éponge seche, en veillant

a ce que toutes les traces du produit soient bien éliminées.



- Il est essentiel d'étre délicat lors de cette étape afin d'éviter de
perturber les poils des sourcils nouvellement lissés.

- Application de la lotion fixatrice :
- Appliquez la lotion fixatrice sur les sourcils redressés, en suivant la
méme technique et la méme couverture que pour la lotion liftante.
- La lotion fixatrice aide a fixer les poils des sourcils dans leur position
nouvellement redressée et renforce la structure des poils.

- Laissez la lotion fixatrice sur les sourcils pendant la durée de
traitement recommandée par le fabricant du produit. Généralement 10
minutes.

- Une fois la lotion de fixation appliquée, retirez-la en essuyant
délicatement les sourcils a l'aide d'un coton ou d'une éponge seche.

- Appliquer le sérum nourrissant pour les sourcils afin d'hydrater et de
rehausser l'apparence des sourcils stratifiés.

- Derniere étape : Application du gel fixateur, coiffage et finition.

Il est important de noter que les étapes spécifiques et les produits utilisés
peuvent varier en fonction de la marque et des directives du fabricant. Il
est essentiel de suivre les instructions fournies avec le kit de plastification
et d'avoir recu une formation adéquate aux techniques de plastification

des sourcils pour que la procédure soit réussie et sans danger.
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Produits et mateériel

Pour effectuer un traitement de lamination des sourcils vous aurez
besoin des produits et du matériel suivant :

- Kit de browlift : lotion liftante, lotion fixante, sérum nourrissant et

gel fixateur.

- Nettoyant : Un nettoyant sans huile ou une eau micellaire pour
nettoyer la zone des sourcils avant le traitement.
- Lingettes alcoolisées : Les lingettes alcoolisées sont utilisées pour
désinfecter les sourcils avant le traitement afin de créer une surface

propre.

- Vaseline ou créme protecirice : La vaseline ou une créeme
protectrice peut étre utilisée pour protéger la peau autour des
sourcils et agir comme une barriére pour empécher les produits de
toucher directement la peau.

- Brossettes, goupillons, disques coton : essentiel pour coiffer,
appliquer ou retirer les produits

- Minuteur : un minuteur est indispensable pour suivre les temps de

traitement.



Contre-indications

- Infections ou inflammations cutanées
Toute infection, inflammation ou affection cutanée active dans la région des
sourcils, telle que I'eczéma, le psoriasis ou l'impétigo, peut constituer une

contre-indication.

- Procédures cutanées récentes
Les clients qui ont récemment subi des procédures cutanées, telles que des
peelings chimiques, des micro-pigmentation ou traitements au laser, doivent
éviter les traitements cosmétiques des sourcils jusqu'a ce que leur peau soit

completement guérie.

- Plaies ouvertes ou coupures
Les plaies ouvertes, les coupures ou les lésions cutanées dans la région des
sourcils doivent étre évitées pour les traitements cosmétiques des sourcils
pour risque d'infection.

- Réactions allergiques
Les personnes ayant des allergies ou des sensibilités connues aux produits
utilisés dans les traitements des sourcils, tels que les colorants, les pigments
ou les agents anesthésiants, doivent éviter la procédure afin de prévenir les

réactions allergiques, l'irritation ou les complications potentielles.

- Grossesse et allaitement
En raison des changements hormonaux et de la sensibilité accrue pendant la
grossesse et l'allaitement, il est généralement recommandé d'éviter les

traitements cosmétiques des sourcils pendant cette période.

En cas de contre-indication, il est préférable d'orienter les clients vers un
professionnel de la santé ou de reporter le traitement jusqu'a ce que la
contre-indication soit résolue.



Aftercare

Afin de garantir la longévité et la santé des sourcils apres un traitement de
lamination des sourcils, voici quelques conseils essentiels & donner a vos
clients pour un bon suivi :

Eviter I'eau et la vapeur
Pendant les 24 & 48 heures qui suivent le traitement, il est important de
garder vos sourcils au sec. Evitez de les mouiller, y compris la vapeur des
douches, des saunas ou des piscines. L'exposition a I'eau peut interférer
avec la prise de la solution de stratification des sourcils et affecter les
résultats.

Evitez de toucher ou de frotter
Evitez de toucher ou de frotter vos sourcils de maniére excessive, car cela
pourrait perturber les poils nouvellement formés. Soyez délicat lorsque
vous nettoyez ou appliquez des produits de soin autour de la zone des

sourcils.

Oubliez le maquillage des sourcils
Evitez d'utiliser du maquillage pour les sourcils, y compris des poudres,
des crayons, des gels ou des teintes, pendant au moins 48 heures apres le
traitement. Cela permet aux poils des sourcils d'adopter leur nouvelle
forme et contribue & maintenir I'effet de stratification.



Soyez prudent avec les produits de soin
Lorsque vous utilisez des produits de soin, veillez a éviter autant que
possible la zone des sourcils. Certains ingrédients et traitements, tels que
les exfoliants ou les peelings chimiques, peuvent provoquer des
irritations ou interférer avec l'effet de laminage.

Brossage régulier
Utilisez une brosse propre ou une brosse a sourcils pour peigner
délicatement vos sourcils tous les jours. Cela permet de maintenir leur

forme et d'éviter que les poils ne deviennent indisciplinés.

Rendez-vous de suivi
Selon le cycle de croissance des poils de vos sourcils, il est recommandé
de prendre des rendez-vous de suivi avec votre spécialiste des sourcils
pour les retouches ou I'entretien afin d’évaluer I'état de vos sourcils et
effectuer les ajustements nécessaires pour qu'ils restent au mieux de leur

forme.

Hydrater et nourrir
Pour que vos sourcils restent sains et nourris, vous pouvez appliquer une
lotion ou un sérum nourrissant adapté aux sourcils. Cela permet
d'hydrater les poils des sourcils et de favoriser leur santé et leur
apparence générales.

Recommandez a vos clients de revenir au bout de 6 a 8 semaines, en

fonction du cycle de croissance de leurs sourcils.



